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Protesi dell'anca
se a b0 anni si puo fare

A causa dell‘artrosi, mi é stata proposto
un intervento di protesi d'anca. Sono un
po’ perplesso: ho da poco compiuto

Gl anni, non é presto per questa tpo di
chirurgia?

G. D'AMerosIO

Risporde il professor Alberte Ricciardi, direttore
dellUnita operativa di ortopedia e traumatologia
dell’'Ospedale San Giacomo Apestola di
Castelfranco Veneto (Trovisa), Segroteria,
telefono 0423.73.26.38

albertaricciardi@ulssasolo. ven.it

100 mila

il numero delle protesi all'anca
impiantate in Italia, ai primi postl
in Europa per guesti interventi

1.300 milioni

la spesa in euro per operazioni e
ricoveri legati a queste protesi, che
crescono al ritmo del 5% l'anno
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| n effetti, anche soltan-
tosino a 10-15 anni fa,
l'impianto di artropro-

tesi era pensato per pa-
zienti abbastanza
avanti con l'etd, sia per
I'invasivitd dell'inter- ALBERTO
vento sia per i problemi Ricciarpi

inevitabilmente connes-
st al momento della riprotesizzazione.
Oggi, la chirurgia protesica si & note-
volmente evoluta. Grazie a una tecnica
miniinvasiva, la Amis (Anterior Mini-
mally Invasive Surgery), & possibile rag-
giungere l'articolazione dell anca ante-
riormente, con una piccola incisione
i#-10 cm), senza che i muscoli e i nervi
delle aree soprastanti siano in alcun
modo danneggiati.

20 mila l'anno

numero delle protesi impiantate in
pazienti under 65 grazie a nuove tecniche

Non solo: la conformarione delle pro-
tesi di ultima generazione permette un
notevole risparmio osseo e si presta par-
ticolarmente a essere utilizzata in que-
sta metodica. Il cotile e lo stelo (di di-
mensioni ridotte rispetto a quello delle
protesi tradizionali) vengono introdotti
rispettivamente nell acetabolo e nel fe-
more a pressione, Inizialmente si ha
una stabilitd meccanica dellimpianto
poi avviene l'ostecintegrazione (le
compenenti protesiche vengono inglo-
bate nell'osso),

Personalmente, utilizzo questa tecni-
ca chirurgica gia da 5 anni, con notevoli
risultati. Il completo rispetto dei tessuti
comporta molteplici vantaggi: scarsa
perdita ematica durante l'intervento,
poco dolore nel postoperatorio, recupe-
ro rapido, riduzione dei tempi di ospe-
dalizzazione.

Il paziente & in grado di mettersi in
piedi gia nella seconda giornata, e in
tempi brevi pud riprendere le normali
attivita della vita quotidiana. [ |

TUTTI | CENTRI IN ITALIA
DOVE SI PRATICA L'AMIS

Per tornare alla domanda iniziale,
riguardo all'oppartunita di sottoporsi
allintervento di protesizzazione a un'etd
relativamente giovane, la risposta

& senz'altro affermativa. Con questa
tecnica, non solo il lettore potra tornare
a vivera i sugi 60 anni in modo dinamico
& autonomao, ma anche quando, a tempo
opportuna, sard necessario sostituire la
prima protesi con un nuovo impianto,
l'intervento potrd essere fatto in mado
agevole. In Italia, oltre allUnita operativa
del professor Ricciardi, i centri in cui
viene praticata questa tecnica sono:

Cdic San Siro, Milano, dr. Franco Baldo,
335/83.75.066 (merc-giov. 14-18);

Ist, Osp. Bergamaschi, Ponte San Pietro
(Bg). dr. Walter Cepparulo, 035/61.84.40;
Cdc Barbantini, Lucca, dr. Gianluca
Franceschi, 058/91.97;ICde Villalba, &
Bologna, dr. Pier Giorgia Vasina, -
'348/56.20981 153019300y )




